
En ny möjlighet att utveckla 
arbetsgruppen och verksamheten!

Grupphandledning är ett sätt att ge arbetsgruppen 
möjlighet att tillsammans utveckla sig, sitt arbete och 
sina relationer. Fokus ligger på att förstärka det som 
redan fungerar bra och på så sätt tillvarata och utveckla 
både gruppens och den enskildes kompetens.

Nu fi nns en certifi erad grupphandledare 
speciellt för er som arbetar inom fritidssektorn! 

Första besöket är gratis!
Inom ramarna för projektet Kompetens- och kvalitets-
utvecklingsinsatser i Västerbottens har ni möjlighet att 
prova på grupphandledning. Det första förberedande 
mötet är kostnadsfritt. Då kommer handledaren på 
besök och berättar mer om vad grupphandledning är 
och hur den kan användas. Ni kan sedan känna er för 
och tillsammans fundera på om denna form av hand-
ledning är något ni vill gå vidare med.

Ta chansen att utvecklas tillsammans! Mer informa-
tion får ni från grupphandledare Gerhard Degerfeldt 
på telefon 070-640 18 72 eller e-post 
gerhard.degerfeldt@skelleftea.se

Gerhard Degerfeldt är certifi erad handledare 
och ingår i nätverket Handledarna.se. Medlem-
marna bedriver handledning på systemteoretisk 
och salutogen (hälsofrämjande) grund. Gerhard 
har även en teologisk utbildning, en fritidsledar-
utbildning, en tvåårig distansutbildning via 
S:t Lukasstiftelsen med tyngdpunkt på kom-
munikation, personlighetsutveckling, ledarskap 
och yrkesidentitet, samt fortbildning inom om-
råden med inriktning mot mänskliga möten. 
Han arbetar sedan många år som föreståndare 
på en fritidsgård i Skellefteå samt med utbild-
ning/fortbildning inom föreningsliv och fritids-
verksamhet. 

Grupphandledning 
kan hjälpa till att:
• Öka, bredda och fördjupa 

yrkeskunnandet

• Öka samverkan i arbetsgruppen
• Refl ektera över frågeställningar ni 

stöter på i jobbet

• Ventilera tankar kring ledarskap 
och relationer

• Värdesäkra verksamheten

• Bli stimulerade till nytänkande
• Ta vara på kompetens

• Lösa konfl ikter

• Öka trivseln
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