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Ungas utanforskap och utsatthet

Begreppen utanforskap och utsatthet anvénds i manga sammanhang godtyckligt utan ndrmare
beskrivning. Det saknas ocksé klara definitioner av vad som egentligen avses med ungas utanforskap
och utsatthet. Tva rapporter frdn Ungdomsstyrelsen som behandlar &mnet dr ”Fokus07 En analys av
ungas hdlsa och utsatthet” och ”Utsatta ungdomar. En sammanstdllning av utsatta ungdomars
situation”. Utifran dessa samt styrgruppens reflektioner presensteras hér ett forslag pa hur vi inom
projektet Pilotregion Visterbotten kan forhélla oss till begreppen.

Ungdomstiden kan i sig ses som riskfylld period dir det finns en statisk utsatthet som ar forknippad
med den fasen av livet och som berdr alla. Ungdomar péverkas ocksd av omgivningen och de
samhélleliga strukturerna. Néar ungdomar missgynnas av t.ex. socioekonomiska faktorer, sma
mdojligheter till inflytande och svarigheter att komma in pé arbetsmarkanden handlar det om en
strukturell utsatthet. Den utsattheten dr mojlig att pdverka genom insatser till skillnad frén den statiska
utsattheten som &r svarare att paverka. Det finns ocksa en individuell aspekt av utsattheten och
utanforskapet man inte far glomma. Det dr en omvélvande tid for individen, man utvecklas frén att
vara barn till att bli vuxen. Identitetsutvecklingen innebér att unga kan kénna sig vilsna och vara mer
sérbara dn Ovriga grupper i samhéllet.

Utanforskap och utsatthet uppstar da flera sé kallade riskfaktorer samverkar. Det ar faktorer som okar
risken att ett negativt beteende utvecklas. Denna utveckling kan motverkas eller férhindras av sa
kallade skyddsfaktorer som framjar en positiv utveckling. Risk- och skyddsfaktorer finns pa olika
nivéer: hos individen, i grupper och i omgivningen.

Kultur- och fritidsverksamhet kan fungera som en skyddsfaktor och motverkar riskfaktorer och pa sa
sétt motverka ungas utanforskap och utsatthet. Det forutsatter dock att personalen har lamplig
kompetens och att det finns resurser for en kvalitativ verksamhet. Verksamheten ska vara framjande
och fokuserar pé att stdrka det positiva hos ungdomarna och ta tillvara deras kreativitet och intressen.
Arbetet blir d& ocksa forebyggande men fokus &r p& problemen utan pd mojligheterna.

Idag riknas ofta 13-26 aringar som ungdomar och det leder till att gruppen “ungdomar” &r véldigt
heterogen. En 13-aring har inte samma behov som en 25-aring och faktorer som kan leda till
utanforskap och utsatthet &r inte de samma i de olika aldersgrupperna. I projektet Pilotregion
Visterbotten handlar det om verksamhet som riktar sig till &ldersgruppen 13-19 ér.

Projektet handlar om det frimjande och forebyggande arbetet som sker i anslutning till ungas fritid
och beror de yrkesgrupper som arbetar inom denna verksamhet. Det innebir att var definition av
utanforskap och utsatthet bor vara ganska dvergripande. De yrkesgrupper som berdrs av projektet
arbetar med en bred malgrupp och inte enbart med definierade riskgrupper. Den 6ppna verksamheten
pa fritidsgérdar strévar efter att stirka ungdomar i deras utveckling och identitet och kan ses som en
arena for det forebyggande arbetet i kommunerna.

Fritiden &r otroligt viktigt for ungdomar det visar flera nationella och regionala undersdkningar. De
behover ha tillgéng till motesplatser dér de ar trygga, kan tréffa kompisar, delta i roliga aktiviteter om
de vill och mdta vuxna. Ungdomar behover ocksé kénna att de har inflytande dver frdgor som berdr
dem i sin kommun, eftersom kénslan av att ha inflytande ocksd motverkar utanforskap. I Vasterbotten
finns det stora geografiska olikheter nér det géller den 6ppna fritidsverksamheten och motesplatser for
ungdomar. I de mindre kommunerna har man ofta inte samma forutsittningar som i de storre. Darfor
ar det viktigt ur ett regionalt perspektiv att stddja kommunerna sé att de kan utveckla sin
fritidsverksamhet och skapa motesplatser for ungdomar for att minska ungas utanforskap och utsatthet.



Sammanfattning

* Ungdomstiden ér riskfylld tid som kénnetecknas av en statisk utsatthet.
* Ungdomar &r en grupp som missgynnas av samhélleliga strukturer en strukturell utsatthet.

* Ungdomstiden kénnetecknas ocksé av en sérbarhet som uppstér i identitetsutvecklingen fran
barn till vuxen.

* Utanforskap och utsatthet uppstar da flera riskfaktorer samverkar. Det ar faktorer som man har
identifierat att 6kar sannolikheten for att individen utvecklar ett riskbeteende.

*  Skyddsfaktorer motverkar ungas utanforskap och utsatthet. De stirker individen och leder till
att man blir mer motstdndskraftig mot riskfaktorer.

e Kultur- och fritidsverksamhet s& som fritidsgérdsverksamhet &r en skyddsfaktor.
* Risk- och skyddsfaktorer finns pé olika nivaer: hos individen, i grupper och i omgivningen.
* Fritiden &r viktigt for ungdomars hélsa.

* Ungdomar vill ha 6ppna métesplatser dir de ar trygga, kan traffa kompisar, delta i roliga
aktiviteter och mdta professionella vuxna.



