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Grundtanke, syfte och mal

Projektet drivs av tre kommuner/stadsdelar inom KEKS-nétverket och
involverar drygt 30 unga deltagare och cal5 politiker och tjansteman.
Grundtanken dr att lyfta och stdrka det friska hos ungdomar samt visa pa
vad de anser att hilsa dr for dem. Projektets huvudmal &r att utveckla,
sprida och ta del av friska beteenden samt att cka kunskapen om
levnadsvanor och forhallanden som ar viktiga for ungdomars hélsa. Malet
dr dven att skapa tillfille for dialog mellan unga, politiker och tjansteman.
Syftet med projektet dr att vidga vyerna bland ungdomar och vuxna Gver
vad som far ungdomar att méa bra. Ungdomarna ska dven kunna verka
som hilsoambassadorer vilket innebdr att sprida kunskap och synsétt
kring hilsa till framst andra ungdomar och vuxna.

Projektets kédrna 4r ett 4-dagars seminarium dir ungdomar, politiker och
tjansteman mots upp 1 det offentliga rummet for att diskutera hélsa och
valbefinnande. Ungdomarna presenterade ocksa egna tankar och arbeten
om hilsa. Seminariet har d4gt rum pa Killvikens kursgard utanfor

Stromstad den 13-16 juni 2008.

Det praktiska arbetet

Under varen 2008 har ungdomar och projektmedarbetare, som bestar av
fritidsledare fran de olika kommunerna, framst triaffats pa sina lokala
gardar och arbetat 1 mindre grupper. Pa gardsmétena har varje grupp
sjdlva fatt bestimma och planera tema, uppldgg och utforandet av sina
1déer. Ungdomarna har haft stort inflytande over sitt arbete och
presentationerna av sina ma-bra-projekt for politiker och tjdnsteméin under
seminariet och seminariets innehall 1 6vrigt. Méanga av grupperna pa
oardarna har delat 1n sig 1 mindre grupper och en del har valt att arbeta
med sitt ma-bra-projekt pa egen hand. Oavsett om man har arbetat ensam
eller 1 grupp har alla haft gemensamma moten och bland annat diskuterat



vad hilsa dr, vad som far ungdomar att mé bra och naturligtvis seminariet.
Alla planerade lokalt pé sina gardar, men alla tillsammans har ocksa
traffats for att 1dra kdnna varandra och finslipa 1déer om aktiviteter,
foreldsare och workshops till seminariet. Nir idéerna var fardiga fick
ungdomarna vilja ett sétt att gestalta sina 1déer pa. Idéerna var manga och
oanska spridda bland ungdomarna. Manga valde att fotografera eller gora
scrap books om bland annat vinner, familj, sommar och fotboll. Andra
valde exempelvis att skapa film om miljo och resor, géra power point-
presentationer om fridykning och vinskap eller genom att skriva musik,
sjunga och upptrada. Alla detta plus lite till visades upp och presenterades
for alla ungdomar, ledare, tjanstemin och politiker pa hilsoseminariet 1
juni 2008.

Vad mar ungdomar bra av?

Enligt en enkét som projektgruppen har sammanstillt om hélsa och som
oenomfordes 1 startgroparna, visar att vanskap har en oerhort betydande
roll 1 ungdomars liv for att de ska ma bra. Detta visade sig ocksé bli ett
generellt tema och 1 manga av ungdomarnas 1déer lyste budskapet om
vanskap pa olika sitt. Enkédten visade ocksa att somn och kirlek var
viktiga faktorer for att ma bra. Nagot som visade sig vara mindre viktigt
var TV/dator samt att ha mycket pengar.

Hilsoambassadorer och framtid

Under hostterminen 2008 har arbetet borjat med hdlsoambassadorerna.
Ungdomarna har samlat pa sig bade kunskap och tankar om héilsa som nu
sprids bland andra ungdomar och vuxna. Utvirderingen som genomfordes
efter hdlsoseminariet visar bland annat att 46 % vill ldra sig metoder for
att stirka sjalviortroende och sjdlvkénsla. En majoritet av ungdomarna vill
sprida sin kunskap genom temakvéllar pa fritidsgardar men ocksa som
temadagar pa skolor. Ungdomarna har under hosten haft atertraff dir de
fick en foreldsning om sjdlvkinsla och positivt tinkande. De planerade
ocksa en 1nspirationsresa som bar 1vég till Stockholm 1 november 2008.
V1 besokte bland annat Mangkulturellt centrum 1 Fittja, var pa foreldsning



om mental hédlsa och deltog 1 en workshop 1 street dance. Utstdllningar
och besok hos ndmnder, hilsorad och utskott har planerats in och en del
har redan genomforts. [ januar: 2009 hade vi en utbildningsdag inplanerad
for ungdomarna. Dagen borjade med en foreldsning om
presentationsteknik och senare diskuterades det fram konkreta forslag om
fordandringar som kan goras 1 kommunerna, och som kan leda till att
ungdomar mar béttre. Alla forslag ska ungdomarna presentera for
politiker. Forslagen var manga; ungdomscaté for dldre ungdomar,
nattvandrare, bittre bussférbindelser, gratis tamponger och bindor och
battre cykelvigar dr bara ett fatal av alla forslag! Forhoppningsvis leder
forslagen nagon vart. Projektet avslutades den 31 januar1 2009 men
arbetet som hilsoambassadorer fortsitter efter ungdomarnas cnskemal.
Det har varit en spannande och utmanande tid for bade ungdomar och
ledare. Alla har utvecklats pa olika sitt och attityden om hilsa hoppas vi
fortfarande kunna paverka genom alla erfarenheter vi fatt under resans

gang.

For mer information om projektet eller om ni vill bjuda in en hilsoambassador
kontakta:

Molndal:

Kim Henriksson tfn: 0704-67 75 18, 031-87 65 14.
E-post: kiymet.henriksson@molndal.se

Linda Carlson tfn: 0707-69 03 59, 031-315 16 37.
E-post: linda.carlson @molndal.se

Stenungsund:

Stina Soderstrom Tin: 0703-19 68 &7,

E-post: stina.soderstrom@stenungsund.se

Bella Thompson Ttn: 0732-30 49 57.

E-post: gabriella.thompson@stenungsund.se
Tynnered, Géteborg:

Cecilia Pihl Tfn: 0736-66 41 72, 031-366 41 72.
E-post: cicilia.pihl @gbgsd.se




Historik

Hosten 2007 borjade 1dén till projekt Feel Good att gro. Linda

Carlson och Kim Henriksson fran Molndal Stad, som senare ocksé blev
projektkoordinator och projektledare, borjade spana pa en projektidé om
hilsa. Alla vet ju mer eller mindre vad ménniskor mar bra av; bra kost,
motion etc... men vad mar ungdomar bra av om de sjdlva far bestimma?
Utifran denna fragestillning bildades s& smaningom Projekt Feel Good.
Innan vi nadde dit, hade vi mer eller minde allt kvar som exempelvis att
formulera 1dén fran grundtanke till syfte, mal, skriva ansckan till
ungdomsstyrelsen, 1dgga en budget och rekrytera ungdomar och personal.
Snart hade hélsoprojektet en skara intresserade fritidsledare som satte
1gang med arbetet.

Den innersta kretsen

Nir gruppen hade bildats bestod den av fem personer fran, Molndal,
Stenungsund och Tynnered. Vi kallade oss Projekt Livskraft. Ingen var
speciellt nojd med namnet men tack vare ett rekryteringsblad med
rubriken I Feel Good, borjade ungdomarna kalla projektet for Feel Good.
Grundtanken var att arbeta med ett projekt ur ett hialsoperspektiv pa
regional niva. Det kridvdes manga diskussioner och analyser innan den
kunde utformas till ett helt koncept med syfte och mal. Men vi1 den
innersta kretsen tog hjilp av en EU-samordnare, erfarna kollegor och
chefer, didr vi ocksa fick stod for var projektidé. Nir var projektansokan
var mskickad borjade en otalig vintan pa svar men framforallt en
spannande tid med utvecklingsmojligheter och utmaningar!

Detta projekt har fatt stod fran den Europeiska gemenskapen. Europeiska
gemenskapen och Ungdomsstyrelsen har inget ansvar for projektets innehall och
genomforande, vilket endast kan tillskrivas de projektansvariga.
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