
              UHU 

       UngdomsHälsanUmeå 



Ungdomshälsan 

Målgrupp - ungdomar 16-25 år 
och deras närstående 

Ska bo eller studera i Umeå 
inkl. grannkommuner 



Ungdomshälsan 
Vuxenpsykiatrin 

BUP 

    Ungdomsmottagningen 

Socialtjänsten 

Arbetsförmedlingen 

Försäkringskassan 

Primärvården 

Gymnasieförvaltningen 



Verksamhetsidé   
•  SAMVERKAN  
•  God och flexibel tillgänglighet 
•  TIDIGT insatt anpassat stöd 
och/eller samtalsbehandling 

•  Breddad kompetens – ökad 
effektivitet – leder till bättre 
hälsa för ungdomarna 



>>> Verksamhetsidé 
•  Vi har ett salutogent arbetssätt;  
ungdomens eget ansvar betonas 

•  Ungdomarna tar själv kontakt per 
telefon eller kommer på drop-in 

•  Ingen remissinstans 
•  Avgiftsfria besök 



>>> Verksamhetsidé 
•  Fungera på primärvårdsnivå 
•  Kompetensutveckling och 
handledning 

•  Kunskapsspridande 
•  Inbyggd utvärdering från start 
2004 och ett år framåt 



Exempel på insatser 

•  Stöd att komma in i arbetslivet 
•  Stöd att lösa studieproblem 
•  Stöd att lösa 
relationssvårigheter 

•  Behandling pga psykisk ohälsa 



Exempel på insatser 

•  Behandling vid psykosomatiska 
problem 

•  Stöd att lösa försörjningsfrågor 
•  Stöd och behandling vid 
drogproblem 



Finansiering 
•  Personalen är anställd hos resp. 
aktör. 

•  Resp. aktör betalar lön för sin 
personal + hyra för arbetsrum. 

•  Gemensamma kostnader fördelas 
enl. avtal mellan landsting, 
kommun och försäkringskassa 


