UHU

UngdomsHodlsanUmed



Ungdomshadalsan

Malgrupp - ungdomar 16-25 ar
och deras ndrstaende

Ska bo eller studera i Umea
inkl. grannkommuner



Ungdomshadlsan

Vuxenpsykiatrin

Gymnasieforvaltningen BUP
Primérvarden Ungdomsmottagningen
Forsdkringskassan Socialtjdansten

Arbetsformedlingen



Verksamhetsidé

- SAMVERKAN
* 6od och flexibel tillgdnglighet

- TIDIGT insatt anpassat stod
och/eller samtalsbehandling

: Breddad kompetens - 6kad
effektivitet - leder till battre
hdlsa fér ungdomarna



>>> Verksamhetsidé

* Vi har ett salutogent arbetssatt;
ungdomens eget ansvar betonas

* Ungdomarna tar sjdlv kontakt per
telefon eller kommer pa drop-in

- Ingen remissinstans
-\ Avgiftsfria besok



>»> Verksamhetsidé

- Fungera pa primdrvardsniva

- Kompetensutveckling och
handledning

* Kunskapsspridande

- Inbyggd utvdrdering fran start
2004 och ett ar framat



Exempel pa insatser

- Stod att komma in i arbetslivet
- Stod att l6sa studieproblem

- Stod att l6sa
relationssvarigheter

- Behandling pga psykisk ohdlsa



Exempel pa insatser

* Behandling vid psykosomatiska
problem

- St6d att l6sa férsérjningsfragor

+ Stéd och behandling vid
drogproblem



Finansiering

* Personalen ar anstalld hos resp.
aktor.

* Resp. aktor betalar l6n for sin
personal + hyra for arbetsrum.

- Gemensamma kostnader fordelas
enl. avtal mellan landsting,
kommun och foérsdkringskassa



