Ungdomshalsan

Utvardering 2008

Redovisning av formular ifyllda av
ungdomarna



Bakgrundsinformation

Underlaget bestar av uppgifter fran 159 ungdomar som
avslutades under 2008.

16-18 ar: 10 %
18-25 ar: 90 %

Killar: 21 %
Tiejer: 79 %



Varfor UH?

Fragan 10d: Vad ar det som gor att du soker du dig till UH?
Vanligt forekommande uttryck bland svarsalternativen:

« Mar inte bra/behover nagon att prata med
* Nedstamdhet/depression

» Angest/panikattacker

« Relationsproblem

» Atstorning

« Stress

e SOmnproblem

« Sorg/dodsfall

* Drogproblem



Tidigare kontakter
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Fragan |16d: Har du varit i
kontakt med nagon av
nedanstaende verksamheter
tidigare, utifran den anledning
som du kommer hit idag?

10 % av ungdomarna hade
inte nagra tidigare kontakter



Forhoppningar

Fragan 106d: Vad hoppas du fa ut av den har kontakten med UH?
Vanligt forekommande uttryck bland svarsalternativen:

« Att ma battre

« Fa chans att beratta for nagon utomstaende
« Fa hjalp och stdod med mina problem

« Fa hjalp med verktyg/strategier

« Nya perspektiv pa problemen

« Reda ut tankarna

« Hjalp att ga vidare



Sysselsattning
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Fragan 16d: Vad har du for
sysselsattning?

| alternativet "annat” angavs
bl a studerar, sjukskriven,
extrajobb, KomVux, ingen
sysselsattning alls
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Fragan 16d: Jag bor...

50 % av ungdomarna bor |
egen lagenhet

32% bor hos ena eller bada
foraldrarna

Pa alternativ "annat” angavs
bl a korridor, sambo, kompis,
kollektiv
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Fragan 16d: Hur manga
ganger har du besokt UH?

93 % av ungdomarna anser
att antalet besok var lagom
manga



Eventuella forandringar?

Fragan 16d: Har nagot forandrats i din situation sedan din kontakt
med Ungdomshalsan? | sant fall, vad?

Vanligt forekommande uttryck bland svarsalternativen:

« Mar battre

« Har en storre sjalvtillit / sjalvsakerhet

« Har fatt tillbaka gladje i livet

« Har lart mig ett annat satt att tanka

« Har fatt en 6kad medvetenhet om mina problem

« Har fatt redskap och strategier for att kunna hantera mina problem



Positivt med Ungdomshalsan

Fragan 16d: Ar det ndgot som har varit bra i din kontakt med
Ungdomshalsan? | sant fall, vad?

Vanligt forekommande uttryck bland svarsalternativen:

« Bemotandet - engagemang, lyhordhet, vanlighet

« Kontakten med behandlaren — professionell, kontinuitet, tryggt
« Att fa nagon att prata med

« Att fa andra perspektiv pa mina problem

« Att fa traffa olika yrkeskategorier

» Att bli mer medveten

« Latt att fa tider



Negativt med Ungdomshalsan

Fragan 16d: Ar det nagot du saknat i din kontakt med
Ungdomshalsan? | sant fall, vad?

57 % av ungdomarna saknade inte nagot
26% av ungdomarna har inte svarat pa fragan

Vanligt forekommande uttryck bland svarsalternativen:

« Hade velat haft langre tids samtalskontakt/terapi
« Mojlighet till tatare kontakter
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« Fragan I6d: Har kontakten
med UH motsvarat det du
hoppades fa ut nar du kom
hit?

« 83 % av ungdomarna anser
att kontakten med UH
motsvarat deras
forhoppningar
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Fragan |16d: Har du haft nytta
av din kontakt med UH?
1=ingen nytta alls
10=mycket stor nytta

93 % av ungdomarna har satt
6 eller dver pa upplevd nytta



