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Aret forst Nyhetsbrev var latt att goéra och blev snabbt
fullspackat med intressant information. Det tyder pa att
branschen ar pa G, att fler inser att ungdomar/ unga
manniskor ar viktiga och det hander spannande saker
nationellt, regionalt och lokalt. Det kanns verkligen kul
och inspirerande!

| detta nummer lyfts vikten av handledning fram. For
ungefar ett ar sen skrev jag ocksa om handledning i en
ledare - da i ett sammanhang som handlade om kompe-
tens. Da beskrevs handledning som en nédvandig moj-
lighet och en nédvandig utveckling - helt enkelt ett satt
att vardesakra verksamheten. Den kloka kollega som sa
det ar idag samma kloka kollega som handleder andra.
Oavsett hur man definierar sjalva ordet handledning sa
ger det ny kraft. Det kan du ldsa om i reportaget.

Sa det ar kanske HANDLEDNING man ska ha for att
battre se effekter i verksamheten? Mgjligheten finns!

Elisabeth Nilsson
Utvecklingscenter Ungdom & Fritid
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AKTUELLT

Fritidsforum och inter-
nationellt arbete

Fritidsforum &r medlem i och samverkar bland annat
med ECYC (Europeean Federations of Youth Clubs),
IFS (Internationell Federations of neighboourhood
centers) och UFN (Ungdom och Fritid i Norden). Det
innebdr att Fritidsforum har goda majligheter att un-
derldtta det internationella arbetet pa ex fritidsgardar.

Las mer pd www.fritidsforum.se

Internationellt samarbete
med ungdomar

Sista anmalningsdagen for projekt inom ramen for Ung och Aktiv i
Europa som startar mellan juli och november &r 1 april 2008.

Las mer pa www.ungdomsstyrelsen.se

Nyheter om internationellt

ungdomssamarbete

Om du vill vara uppdaterad om internationellt ungdomsarbete gar det bra att
prenumerera pa Ungdomsstyrelsens nyhetsbrev Vidgade vyer.

Ga in pa www.ungdomsstyrelsen.se/internationellt och skicka ett e-mail
till deras webbmaster. Da kommer Vidgade vyer direkt till din inkorg

EU-medel i offentligt
utvecklingsarbete

En konferens som visar hur du kan anvanda
EU-medel inom offentligt utvecklingsarbete
genomférs i Alvsbyn 17 april 2008. Arrgérer &ar
North Sweden European Office tillsammans med
olika regionala aktorer.

For mer information kontakta Sabine Mayer pa

e-postadress sabine.mayer@northsweden.org

° o]
Konferens i Umeéa
Glém inte att anmaéla dig till Ungdomsstyrelsens
konferens i Umeé 3 april 2008.
Las mer om innehallet och hur du anmaéler dig
pa www.ungdomsstyrelsen.se/konferens

Du kommer att traffa ungdomar
pa jobbetidag - har du riitt
kunskaper for det?

Las mer om Fritidsforums utbildningar pa: www.fritidsforum.se




Nu kan yrkesgrupper som pa olika satt arbetar framjande med unga méan-
niskor fa hjalp med handledning. Inom ungdoms- och fritidssektorn finns
det inte direkt nagon tradition att anvanda sig av handledning som ett

verktyg for att hoja kompetens och kvalitet. Det gor det extra spannande.

Det handlar alltsd om professionell handledning som ger mojligheter for
kollegor och personalgrupper att tillsammans med en handledare samtala
och reflektera éver sin arbetssituation. | gruppen hjalps man at att hitta
verktyg och handlingsplaner som i sin tur skall leda till en stimulerande
och utvecklande arbetsmiljoé och verksamhet. Handledningen tar sin ut-
gangspunkt i att alla individer i en grupp tillsammans utgoér helheten. Det
innebar ocksa att allas berattelser och reflexioner ar lika viktiga.

Ansvarig for verksamhetshandledningen ar Gerhard Degerfeldt. Han &r
certifierad handledare med lang erfarenhet som ungdomsarbetare pa fri-
tidsgard och i férening. Gerhard ingar dven i natverket www.handledarna.se
- Handledningen &r nagot som jag sjalv efterfragade som fritidsgardsfo-
restandare, sager Gerhard. Darfor kanns det extra roligt och stimulerande

Monica Perttula, Byske: - Vi tycker att det &r jattebra och givande.
Att 13 tid tillsammans, prata andra fragor och hitta konkreta verktyg att
hantera det med nagon utifran ar till stor nytta.

Ann Nystrom, Hornefors: - Det &r en helt ny upplevelse f6r mig. Allt
kommer fram i ett annat ljus, bade fér mig som personal och fér mig i
arbetet med ungdomarna. Det kommer fram saker som man inte har
tdnkt pa och det blir mindre grubbel. Det &r mycket positivt!

REPORTAGE

att sjalv vara ett verktyg i andras grupprocesser.

Grupphandledningen har ett |6sningsinriktat forhallningssatt dar man
koncentrerar sig pa det som redan fungerar och arbetar med att starka
de kompetenser som redan finns.

Idag genomférs handledning pa fem olika platser i ldnet. Det ar Lycksele,
Burtrask, Hornefors, Byske och Robertsfors. Nedan kan du lasa vad nagra
av de inblandade tycker.

Majligheterna till handledning &r en insats inom ramen for projektet
"Kompetens- och kvalitetsutvecklingsinsatser i Vasterbottens lan”.

Ar du intresserad av handledning eller vill ha mer information s kontaktar
du Gerhard Degerfeldt pa telefon 070-640 18 72 eller e-post
gerhard.degerfeldt@skelleftea.se.

Du kan &ven lasa mer om handledningen pa www.utvecklingscenter.se.

Patrik Lofroth, Burtrask: - Det &r jattepositivt att jag kan sitta i ett
mdte utan att vara “férestdndare”. Att delta pa samma villkor som de
andra och inte behdva ha alla svar &r helt enkelt kanon. Vi ser alltid fram
emot nésta tillfélle.

Lisa Fors, Hornefors: - Det kédnns jdttenédvandigt. Det dr viktigt att fa
reflektera tillsammans med nagon utifran.

Véren 2006 startade projektet Kompetens- och kvalitetsutvecklingsinsatser i Vasterbottens lan. Da genomfordes en lansévergripande kartlagg-
ning kring kommunernas férebyggande och framjande ungdomsverksamhet i anslutning till ungas fritid. Utifran resultatet har det under 2006
och 2007 genomférts insatser i form av en konferens, olika kurser och natverkstraffar.

Under arbetets gang har det blivit tydligare att det behdvs ytterligare insatser for att utveckla kommunernas langsiktiga kvalitets- och kompe- :
tensutvecklingen inom omradet. Detta blir mojligt att gora de kommande tva aren eftersom Vasterbotten &r en av de sju regioner som Ung-
domsstyrelsen valt att stédja som pilotregion. Ovriga regioner ar Norrbotten, Vasternorrland, Jénkopings lén, Kalmar lan, Géteborgsregionen,

och Skane. Dessutom far Natverket KEKS stdd av Ungdomsstyrelsen.

Inom projektet Pilotregion Vasterbotten kommer fokus att vara pa att involvera fler nivaer for att starka den forebyggande och framjande
ungdomsverksamheten i lanet. Projektet vill nd politiker som genom sina beslut skapar forutsattningar for ungdomsverksamheterna i kommu-
nerna. Dessutom sker fortsatt arbete for yrkesgrupperna samt arbete med att starka samverkan mellan kommuner och mellan olika aktérer inom

verksamhetsomradet.

Just nu pagar planering av de konkreta insatser som kommer att genomféras under hdsten 2008 och under 2009. Mer information kommer att
lamnas i samband med Motivationseventet 13 mars 2008. Dessutom kommer information att finnas |6pande pa www.utvecklingscenter.se

| ett av delprogrammen inom Ung och Aktiv i Europa genomférs en utbildning for
ungdomsledare som vill lara sig mer om hur man kan anvanda olika verktyg i syfte att
utveckla det internationella samarbetet. Utbildningen, som heter TicTac- utbildning fér
ungdomsledare, genomfors i Turkiet 2-8 april 2008. Mer information finns pa www.
ungdomsstyrelsen.se/internationellt . Du kan ocksa kontakta Lotta Rossner pa

e-postadress lotta.rossner@ungdomsstyrelsen.se.

. Observera att sista ansdkningsdag ar 1 mars 2008
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NOTISER

Inom ramen for projektet genomférs konferensen Fritiden- mojligheternas
arena i Lycksele 23-24 april 2008. Forsta dagen forelaser Jonas Agdur fran
Natverket KEKS och han vander sig bland annat till politiker och beslutsfattare.
Den andra dagen kan man valja seminarier med olika teman. Malgruppen éar i
forsta hand de som arbetar med fédmjande och férebyggande ungomsverksamhet
i anslutning till ungas fritid. Det gar bra att delta bada dagarna. En mer formell
inbjudan kommer att skickas ut i mitten/slutet av mars.

Redan nu finns mer information pa www.utvecklingscenter.se

Som det tidigare har berdttats om haller Utvecklingscenters hemsida pa
att férandras. Sjdlva lanseringen av den nya sidan ar nagot férsenad sa
tills vidare ser det ut som vanligt nar du gar in pa
www.utvecklingscenter.se

| ett tidigare nummer av Nyhetsbrevet (4/2006) fanns ett reportage om Open College Network (OCN) och
hur fritidsgardarna arbetade med det. Nu har det gatt drygt ett ar och sa har sager Berith Markstedt, en av
de ansvariga, om arbetet med OCN idag:

- Programplanen for hela arbetet godkandes av en panel bestaende av personer med erkant god kun-
skap om den utbildning, bransch, arbetsmarknad och/eller malgrupp som vér verksamhet omfattar under
hosten. Idag bestar programplanen Larande och kvalitetssakring i den dppna verksamheten av tva delar.
Forutom Ledarskap pa fritidsgard- grund som &r en 2-dagars utbildning ingdr dven Ledarskap i 6ppen
fritidsgardsverksamhet. Den delen ar en 2-arig process med férestandarna som handledare (14 stycken)
for de timanstallda ledarna som har valt att delta. Badda delarna ar pa OCN niva 2 och ger 1 respektive 9
OCN poang till deltagarna. Den 2-ariga processen startade vi med i mitten av februari i ar med 26 stycken
deltagare och det kanns jattespannande.

- S& utifran vad vi tankte i slutet av 2006 sa rullar det pa bra enligt planerna. Det &r dessutom viktigt att
arbetet med att OCN-poangen skall réknas eller ha betydelse ndr man soker jobb eller utbildning pagar
parallellt med vart arbete, sager Berith avslutningsvis

Vill du veta mer om fritidsgardarnas arbete med OCN kan du kontakta Berith Markstedt pa e-post adress
berith.markstedt@skelleftea.se.

Las mer om OCN som metod pa www.ocn.se

Ar din kommun intresserad av att genomféra ung-
domsenkaten Lupp? For att fa battre kannedom om
ungas levnadsvillkor har Ungdomsstyrelsen utveck-
lat Lupp, lokal uppféljining av ungdomspolitiken, fér
att kommuner pa ett enkelt satt ska kunna ta reda
pa hur de ungas sitiation ser ut lokalt. Syftet ar att
man med utgdngspunkt av resultaten ska kunna
utveckla en effektiv ungdomspolitik som bygger pa
ett sektorsdévergripande samarbete.

Vill du veta mer om Lupp kontaktar du Magnus
Bjorkstrom pa e-postadress
magnus.bjorkstrom@ungdomsstyrelsen.se.

En testversion av enkaten hittar du pa
www.ungdomsstyrelsen.se/lupptest.
Observera att ansokan ska vara Ungdomsstyrelsen
tillhanda senast 3 mars 2008.

Omkring 900 personer har anmalt sig till Lands-
bygdsriksdagen i Lycksele 7-9 mars som ar arets
stora landsbygdsevenemang. Det innebar att den ar
helt fullbokad. Arets riksdag har ett kraftfullt infly-
tande av ungdomar. Ung i bushen ar programmet
fér dem som &r under 25 &r. Aven om du kanske
inte kan delta kan du ldsa mer om vad som ska
diskuteras, handa och upplevas pa
www.landsbygdsriksdagen.se eller
www.U-LAND.se




