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AKTUELLT

"/Ungdomsstyrelsens Rikskonferens |
5-6 december 2007

Rikskonferensen Extra Allt ar namnet pa arets upplaga av Ungdoms-
styrelsens populdra konferens. Sista anmalningsdag ar 26 oktober 2007.
Ar du intresserad av att delta bér du anmaéla dig sé& fort som méjligt efter-
som konferensen brukar bli fullbokad.

For mer information och anmalan I&s pa: www.ungdomsstyrelsen.se

Borja Iangta redan nu...

i Datum for Utvecklingscenters Motivationsevent ar planerat
i till 17 januari 2008.

i Mer information kommer sd smaningom att finnas p&
i www.utvecklingscenter.se
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Umeas fritidsgardar ar
mer internationella
Under en vecka i juli deltog ett trettiotal ungdomar och nagra ledare fran
tva fritidsgardar i Umed i ett vanorts-lager med deltagare fran Harstad

(Nordnorge) och Helsingér (Danmark). Lagret var en del i det vanortssam-
arbete som finns mellan dessa tre stader samt Vasa (Finland).

Tva representanter for Umeds unga samt en tjansteman kommer dessutom
att delta i en Ungdomskonferens som anordnas av Union of Baltic Cities i
Parnu (Estland) 26-29 september.

Under Kulturlovet vecka 44 planeras det for ett besok av ett tiotal ungdo-
i mar fran Wirzburg.

'Alkohol- och drogférebyggande
arbete i Vasterbotten

Kommunférbundet Vasterbotten, Lansstyrelsen, Skolan férebygger och
Statens Folkhalsoinstitut inbjuder till Idnskonferens i Umea 12 oktober
2007 under rubriken Halsa och larande- hand i hand.

Anmalan senast 28 september 2007 till: sonja.forsberg@ac.komforb.se
Foér mer information kontakta: Asa Domeij telefon 090-16 48 06,
e-post asa.domeij@umea.se

Observera att natverket for alkohol- och drogférebyggande arbete i
-\ Vasterbotten har ny webbadress: www.vasterbottenforebygger.se

och Aktiv i Europa som startar mellan februari och juni
i 2008 &r 1 november 2007.

‘Internationellt samarbete
'med ungdomar

i Sista anmalningsdag for projekt inom programmet Ung

“Barn och ungdomspolitiskt

_ skapande av detta dokument.

"'Samhallsbyggare NU

i Urkraft arrangerar for férsta gdngen Samhallsbyggare.NU pd
i hemmaplan. Konferensen genomférs 2 oktober - vilt nytankande |

i Las mer pa: www.samhallsbyggare.NU och www.urkraft.se
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program pa gang i Skelleftea
Kommunfullméktige har gett kommunledningskontoret i uppdrag
att lamna forslag till utformning av ett barn- och ungdomspolitiskt
handlingsprogram. Uppdraget har sitt ursprung i Skellefted
kommuns folkhalsopolitiska program punkt 3 - Trygga och goda
uppvaxt villkor -. Nu pagar arbete med att ta fram ett material som
skulle kunna vara utgangspunkt och som ocksa beskriver sjdlva
arbetsprocessen.

Tanken ar att bade barn, ungdomar och vuxna ska vara involverad i i

i Skelleftea

och med spannande och inspirerande forelasare.

Du kommer att traffa ungdomar pa jobbet |dag
" -har du ratt kunskaper for det?

Las mer om Fritidsforums utbildningar pa: www.fritidsforum.se




REPORTAGE

Fritid ar ndgot som de flesta av oss tar for givet och kanske inte funderar sa mycket pa. Vi sportar, tranar, gar
kurser och vilar. Vad vi valjar att gora gor vi av fri vilja utifran vara egna val och intressen.

Men i samhallet finns det grupper som pa ett eller annat satt inte kan eller far styra 6ver sin fritid eller sjalv
fa valja vad fritiden ska innehalla. | projektet "Medbestammande for utvecklingsstérda” som genomférts inom
ramen for Utvecklingscenter Ungdom & Fritid har det arbetats med att hitta modeller och arbetssatt for att
kunna arbeta med dessa ungdomar och fa dem att sjalva, utifran sina férutsattningar, kunna paverka sin fritid.

Projektet handlar om att skapa en grund fér demokrati. Det vill
sdga att skapa ett demokratiskt arbetssatt utifrdn ungdomarnas
forutsattningar. Visionen med projektet ar att alla ungdomar
utifran sin utvecklings- och mognadsniva ska ha ett verkligt
inflytande 6ver verksamheten och ha kunskapar om demokratins
betydelse och sjalva gora aktiva val.

Projektet har genomférts inom Emv (eftermiddagsverksamheten)
och &r nu inne pa sin tredje omgang. Till Emv kommer ungdomar
fran sarskolan i dldern 13-21 ar. Emv &r en motesplats dar man
traffar kompisar men ocksa ett stalle dér ungdomarna far trana
pa att fungera och vara i en grupp. En grundsyn som Emv har

ar att de arbetar i forsta hand med ungdomar och i andra hand
ungdomar med utvecklingsstérning. Det innebar att samtalen
maste vara mera tydliga och personalen maste vara lyhdrda om
ungdomarna har forstatt. Det ar mera struktur pa verksamheten
med fasta tider och tydliga ramar fér vad man ska gora.

En naturlig del av samtal blir ocksa att prata om ungdomarnas
handikapp i positiva ordalag och se méjligheterna — det dar klarar
du! - eller vad behéver du hjalp med for att klara det sjalv?

Under projektets gang har det testats flera olika metoder pa hur
den demokratiska processen kan ga till. Bland annat metoder for
hur man genomfor en demokratisk réstning. Modellen nedan
visar hur en process kan se ut.

Projektet har visat sig lyckat och metoderna har implementerats i
den ordinarie verksamheten. | dag har alla Emv med ungdomarna
i vissa av de beslut som tas. Undersdkning bland ungdomarna
visar ocksd att det skett en forandring i deras syn pa vem som
bestammer och paverkar besluten. Arbetet med demokrati och
medbestammande kommer ocksa att fortsatta och ar en stdende
punkt pa personaltraffarna for att garantera fortsatt utveckling.

Exempel pa arbetsmodell

3. Sammanstallning

Personalen sammanstéller férslagen och
plockar fram de aktivitetsbilder som kommer
att behdvas vid stormotet.

2. Idémote
8-10 ungdomar satter sig tillsammans med

motesledaren runt ett bord. Ungdomarna fra-
gas i turordning om vad de vill gora.
Métesledaren skriver upp alla namn och
foérslag utan vardering.

4. Stormotet

Ungdomarnas aktivitetsforslag stalls mot varandra
tva och tva. Forslagen presenteras av métesledaren
—vad det ar for aktivitet och vem eller vilka som gett
forslaget. Ungdomarna réstar sedan med hjélp av
sina rostbollar, vilka delas ut innan omréstningen.
Rostningen genomférs sedan genom att de lagger sin
rostboll i 1ddan under det férslag som de 6nskar. Nar
alla réstat raknas rosterna och resultatet presenteras
direkt. De vinnande forslagen satts upp for sig.

Vid lika avgors utfallet genom lottning.
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Utvecklingscenter Ungdom & Fritid
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E-post: ungdomfritid@kommun.skelleftea.se

www.utvecklingscenter.se

Skellefted

STODJEPUNKTER

LEGDOMEPOLITIE | PRAKTIREN

AKTUELLT |

Konferensi Sundsvall

Den 23-24 augusti samlades 150 fritidsledare,
tjansteman och politiker for att delta i konferensen
Ungas makt och valfard ur ett kultur- och
fritidsperspektiv. Arrangéren var Kommunférbundet
Vasternorrland och konferensen var en satsning
inom projektet kring forebyggande och framjande
ungdomsverksamhet som pdgar i lanet.

Det holls tre forelasningar med fokus pa ungdoms-
arbete, de trender som finns inom sektorn samt
framtidens utmaningar.

Mats Trondman, kultursociolog och ungdomsfors-
kare, pratade om vikten av att hitta ett eget “sprak”
fér det man gor. Han menar att man inom fritids-
sektorn ar bra pa att gora saker men ofta ar dalig
pa att definiera det man gor och beratta om det.
Trondman presenterade nagra definitioner pa fritid
och forklarade hur fritidsaktiviteter kan fylla flera
funktioner. Man &r kanske med i en idrotts-
férening for att delta i en viss aktivitet men det
leder ocksa till battre halsa, att man traffar vanner
och upplever olika saker samt far erfarenheter. Det
finns ett mervarde i fritidsaktiviteter men for att det
ska uppsta kravs att man valjer att delta av egen
vilja. Han pratade ocksd om den 6ppna verksam-
heten och fritidsledarens yrkesroll. Fritidsledarna ska
vara fritidsledare, arbeta med fritidsfragor och inte
med socialt arbete. Han erkdnde att det ar latt att
sdga detta men ibland svart att avgéra var gransen
gar i verkligheten eftersom fritidsledarens arbete
manga ganger har sociala effekter.

UIf Blomdahl forelaste under rubriken “Utan
spaning ingen aning”. Han ar forskningsledare

vid kultur- och idrottsférvaltningens FoU enhet

i Stockholm. Han utnamnde sig sjalv till spanare
med uppgiften att beratta om vad som ar pa vdg

in i ungdomskulturen och vad som ar pa vag ut.
Sedan utsag han fritidsledarna till befdlhavare som
far lyssna pa spanaren och sedan valja hur de vill
forhalla sig till det som sdgs i sin verksamhet.
Spaningsarbetet handlar om att studera vad som
hander i samhallet, i skolfaltet, i fritidsfaltet och
inom olika verksamheter samt hur ungdomar
agerar. For att ta reda pa detta anvands bland annat
enkatundersokningar, intervjuer, observationer och
statistiska analyser.

Han lyfte fram ndgra tendenser som finns idag och
som fritidsgardarna behdver ta stallning till:

e Tekniken ar har for att stanna. | idrotts-
féreningar och skolor har man insett att det finns
nya mojligheter med tekniken. Man anvander
Internet och SMS-tjanster for att sprida information
och kommunicera med ungdomarna. Det &r valdigt
fa fritidsgardar som gér detta menar Blomdahl och
undrade varfor tekniken inte utnyttjas battre?

® Fritiden varderas hégt av ungdomar. Fritiden
varderas mycket hogt av ungdomar. Det ar pa fri-
tiden man agnar sig at saker som ger mening i livet.
Skolor har bérjat anvanda fritidsintressen for att
locka till sig elever genom att ha speciella idrotts-,
musik- och kulturklasser. Fritidsintressen blir allt
viktigare och idag kan man livnara sig pa att agna
sig at sitt intresse t.ex. som idrottsproffs, musiker
eller konstndr. Samtidigt visar undersdkningar att
ungdomar slutar allt tidigare i féreningar. Pa vilket
satt forhaller sig fritidsgardarna till detta? Finns det
utrymme att utdéva sina fritidsintressen inom idrott
och kultur i fritidsgardarnas 6ppna verksamhet?

e Fritidsgardarna har pd manga hall minskande be-
soksstatistik samtidigt som valmaojligheterna fér ung-
domarna blir allt fler. Hur ska fritidsgardarna skilja
sig ur mangden och hur ska man locka ungdomarna
till gdrden? Vad ar det ungdomarna vill ha?
Blomdahl uppmanade fritidsledarna att vara aktiva
och ta del av undersokningar som gors samt reflek-
tera 6ver hur det paverkar den egna verksamheten.
Han menar att den 6ppna verksamheten pa fritids-
gardarna har alla férutsattningar att bli ett vinnande
koncept i framtiden men da mdste man hanga med
i trenderna och inte blunda for utvecklingen.
Goran Adlén, trendforskare och kommunikations-
strateg, pratade om framtidens marknad och hur
man blir framgangsrik inom sitt omrade. For det
férsta maste man studera sin malgrupp och deras
behov. Sedan handlar om att bygga ett starkt varu-
marke for sig sjalv och sin verksamhet.

Vad vill man att manniskor ska ténka pa nar de hor
"fritidsgard” eller "fritidsledare”? Hur kan man
sprida detta budskap och hur kan man skilja sig ur
mangden?

Det galler att vaga tanka i nya banor och beratta om
sina idéer samt att genomfora dem. Férandringar
kommer inte av sig sjalv utan ndgon maste se till att
de sker.

Fritidsforum arrangerar sex regionala traffar i landet
under hosten och for deltagare i norr genomfors
den i Umed 24 oktober 2007. Malgruppen &r bade
medlemmar och icke medlemmar som arbetar i
nagon form av 6ppen verksamhet.

Simon Lindgren frén Sociologiska Institutionen i
Umea forelaser pa formiddagen under rubriken
Moralpaniker och debatten om dagens ungdom ur
ett historiskt perspektiv. Eftermiddagen agnas till
diskussion kring bland annat gemensam grundsyn
for den 6ppna verksamheten.

Program och méjlighet till anmélan kommer att
finnas tillgangligt pa www.fritidsforum.se. Ett
sarskilt utskick kommer att géras till medlemmarna.

For mer information kontakta: Donald Forssten, telefon
090-16 56 64, e-post donald.forssten@umea.se
eller Berith Markstedt telefon 0910-73 53 56, e-post
berith.markstedt@skelleftea.se

Fritidsgardar och
idrott tillsammans

Sedan hosten 2006 driver IFK Umed Handslags-
projektet Hang pa IFK riktat mot fritidsgardarna i
Umed. Ungdomar pa fritidsgarden far chansen att
prova pa klubbens olika idrotter. IFK Umea vill na
ungdomar som normalt inte gillar idrott i skolan och
vanligtvis inte trénar i en férening. Det dr en utma-
ning som kraver talamod. Sjalvklart vill féreningen
locka nya medlemmar men vill forst maste skapa
intresset for sporten.

Det maste ocksa vara enkelt att vara med - att vara
ombytt ar inte det viktigaste utan mer att man ar
nyfiken och har viljan att préva. Ungdomar upplever
ocksa att det ar enkelt nér de far kontakt med en
idrottsférening genom fritidsgarden.

For mer information kontakta:
IFK Umeé telefon 090-77 37 08




